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5 ŞUBAT 2026, PERŞEMBE SALON A

14:00-16:00 1. OTURUM (CİSEF OTURUMU): CİNSELLİĞİN BİLİMİ VE SANATI
14:00-14:20 Beyinde Cinselliğin Kodları: Nörobiyolojik ve 

Bilişsel Temeller
14:20-14:40 Cinselliğin Genetik Kodları ve Cinsel Kimlik 

Gelişiminde Epigenetik Faktörler
14:40-15:00 Uykuda Orgazm: REM Döngüsünde Cinsellik
15:00-15:20 Cinsel Rüyalar: Bilinçdışının Erotizmi
15:20-15:40 Cinsel Çeşitlilik ve Kültürler Arası Bağlam
15:40-16.00 Libido Dalgaları: Günlük Biyolojik Ritimler ve 

Seks
16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20-19:00 2. OTURUM (PPD OTURUMU): CİNSEL TIP, PSİKİYATRİ VE PSİKOLOJİ
16:40-17:00 Yaşlanmanın Cinselliğe Etkisi: Gerçekler ve 

Mitler 
17:00-17:20 Psikotropik İlaçlar ve Cinsel İşlev: 

FarmakoSeksüel Etkileşimler
17:20-17:40 Parafililerle Bağlantılı Bozukluklar (PBB): 

Psikopatoloji, Nörobiyoloji ve Tedavi 
Dinamikleri

17:40-18:00 Parafililer: Tanı, Eşlik Eden Bozukluklar ve 
Tedavi

18:00-18:20 Fetişizm: Nesneye Yönelik Cinsel Yatkınlıkların 
Psikodinamiği

18:20-18:40 BDSM Fenomenolojisi: Acı, Haz ve Sınırların 
PsikoBiyolojisi

18:40-19:00 Masumiyetin İhlali Pedofiliyi Anlamak 
Önlemek ve Yüzleşmek
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5 ŞUBAT 2026, PERŞEMBE SALON B

14:00-16:00 ÜROSEKS KURSU: Androlojik ve ÜroSeksolojik Cerrahiler Master 
Sertifikasyon Kursu - 1. Oturum (Sertifikalı Kurs)

16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20-19:00 ÜROSEKS KURSU: Androlojik ve ÜroSeksolojik Cerrahiler Master 
Sertifikasyon Kursu - 2. Oturum (Sertifikalı Kurs)

5 ŞUBAT 2026, PERŞEMBE SALON C

14:00-16:00 JİNESEKS KURSU: vNOTES Kursu: “Doğal Orifis Transluminal 
Endoskopik Cerrahi Kursu” (Sertifikalı Kurs) 

16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20-19:00 JİNESEKS KURSU: Gerçek Organ Modelleri Üzerinde vNOTES 
Histerektomi ve Adneksektomi Hands-on Pratik Eğitimi  
(Sertifikalı Kurs)

5 ŞUBAT 2026, PERŞEMBE SALON D

14:00-16:00 JİNESEKS KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar Kursu –  
1. Oturum (Sertifikalı Kurs)

16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20-19:00 JİNESEKS KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar Kursu –  
2. Oturum (Sertifikalı Kurs)
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6  ŞUBAT 2026, CUMA SALON A

09:00-10:40 3. OTURUM (CİSEF OTURUMU): NADİR GÖRÜLEN CİNSEL 
BOZUKLUKLAR

09:00-09:20 Anhedonik Orgazm: “Kayıp Zevk Sendromu”
09:20-09:40 Post-Orgazmik Bozukluk Sendromu (POBS): 

“Cinsellik Sonrası Beyin Sisi ve Acı”
09.40-10:00 Genital Dismorfofobi: “Beden Algısının 

Cinsellikle Çatışması”
10.00-10:20 Zorlayıcı ve Kontrol Dışı Cinsel Davranışlar
10.20-10:40 Cinsiyet Disforisi: “Kimlik ve Beden Arasındaki 

Savaş”

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00-13:00 4. OTURUM (WASHE OTURUMU): KEYNOTE KONUŞMACILAR

11:00-11:30 UYDU SEMPOZYUMU
11:30-11:50 Cinsel İşlev Bozukluklarında Yeni Ufuklar: 

PsikoFonksiyonel Tıp ve Entegre Yaklaşımlar
11:50-12:20 UYDU SEMPOZYUMU
12:20-12:40 Cinsellik ve Beyin: “Orgazmın Nörolojik Sırları”
12:40-13:00 Kadın Orgazmının Sırrı: “Çekirdek Orgazm 

Fantezisi (ÇOF)”

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ

14:30-16:10 5. OTURUM (CİSEF OTURUMU): CİNSEL BAĞIMLILIKLAR
14:30-14:50 Pornografi Bağımlılığı: “Görsel Zehirlenmenin 

Anatomisi”
14:50-15:20 Seks Bağımlılığı: “Tutkunun Tutsaklığı”
15:20-15:40 Zorla Seks ve Travmatik Cinsel Senaryolar: 

Klinik Yansımalar
15:40-16:10 UYDU SEMPOZYUMU

16:10-16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK
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16:30-19:10 6. OTURUM (CİSEF OTURUMU): CİNSEL BOZUKLUKLAR VE 
METASEKS CİNSEL TERAPİ

16:30-16:50 Erkekte Cinsel İsteksizlik: Libido Kaybının 
Psikodinamik Perspektifi

16:50-17:10 Kadında Cinsel İlgi ve Uyarılma Bozukluğu 
(KCİUB): NöroPsikoSeksüel Analiz

17:10-17:30 Erkekte Geç Boşalma ve Geriye Doğru 
Boşalma: Ejakülasyon Dinamiklerinin 
Bozulması

17:30-17:50 Sürekli Genital Uyarılma Bozukluğu (SGUB): 
“Bedeni Durduramamak” 

17:50-18:10 Erkekte Erken Boşalma: Zamanlama 
Bozukluğunun PsikoBiyolojisi

18:10-18:30 Kadında Disparoni: Görünmeyen Ağrıların 
NöroPsikoDinamik Analizi

18:30-18:50 Erektil Disfonksiyon: Tanıdan Yenilikçi Tedavi 
Modalitelerine

18:50-19:10 Bir Erteleme ve Kaçınma Bozukluğu: 
“Vajinismus”
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6 ŞUBAT 2026, CUMA SALON B

09:00-10:40 7. OTURUM (ÜROSEKS OTURUMU): ÜROLOJİ VE ÜROSEKSOLOJİDE 
GÜNCEL TEDAVİLER

09:00-09:20 Endoüroloji Çağında Taş Metaflaksisinde 
Neredeyiz? Cinsel Yaşam Nasıl Etkileniyor?

09:20-09:40 Aşırı Aktif Mesane Tedavisi ve Sürdürülebilir 
Cinsel Yaşam 

09.40-10:00 BPH’nde ve Prostat Kanserinde Farklı Klinik 
Senaryolarda Güncel Tedaviler ve Cinsel Yaşam

10.00-10:20 Kadın ve Erkekte İnkontinans ve Cinsel 
Fonksiyon Bozukluğu

10.20-10:40 Azospermi Tedavisi ve Cinsel Yaşam

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00-13:00 8. OTURUM (LOWED OTURUMU): PSİKOFONKSİYONEL TIP VE 
LONGEVİTASEKS

11:00-11:30 Prebiyotik, Probiyotik ve Postbiyotikte Doğru 
Kavramlar, Doğru Takviyeler ve LongeVitaSeks

11:30-11:50 Oral Mikrobiyomun Seksüel Sağlık ve Uzun 
Ömür Üzerindeki Etkileri: LongeVitaSeks 
Perspektifi

11:50-12:20 NAD+ Hormon Desteği ve Seksüel Sağlık: 
“NAD-H’nin Rolüyle Hücresel Gençlik ve 
LongeVitaSeks”

12:20-12:40 Lipozomal Resveratrol ve Sirtuin1 Aktivasyonu 
ve LongeVitaSeks

12:40-13:00 Östrojen Dominansı: Güncel Tedavi 
Protokolleri ve LongeVitaSeks Yaklaşımıyla 
Seksüel ve Sistemik Sağlık Optimizasyonu

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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14:30-16:10 9. OTURUM (JİNESEKS OTURUMU): DOĞURGANLIK VE CİNSEL 
YAŞAM

14:30-14:50 Doğum Kontrol Yöntemleri: Cinselliğe Etkileri 
ve Doğru Seçimler

14:50-15:20 Gebelikte Vitamin ve Besin Takviyesi Yönetimi: 
Anne ve Fetal Sağlık İçin Kanıta Dayalı Yaklaşımlar

15:20-15:40 Doğurganlık ve Cinsellikte İnovatif Yaklaşımlar: 
Bilimsel ve Bütünsel Perspektif

15:40-16:10 Fertilite ve Cinsellik: “İnfertil Çiftlerde 
LongeVitaSeks ve Doğal Destek Ürünleri”

16:10-16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30-19:10 10. OTURUM (JİNESEKS OTURUMU): JİNEKOLOJİ VE 
JİNESEKSOLOJİDE GÜNCEL TEDAVİLER

16:30-16:50 Vajinal Enfeksiyonlar ve Cinsel Fonksiyon: 
Biyopsikososyal Etkileşimler ve Klinik Yaklaşımlar

16:50-17:10 Vitamin Eksikliği ve Cinsel Sağlık İlişkisi: Gerçek 
mi? Kurgu mu?

17:10-17:30 Jinekolojide ve JineSeksolojide Estetik ve 
Fonksiyonel Devrim: Eksozom, Kök Hücre, PRP 
ve Hiyalüronik Asit ve Daha Fazlası

17:30-17:50 HPV, İlişkili Hastalıklar ve Kanserlerin 
Önlenmesinde HPV Aşıları ve Cinsel Yaşam 
Zorlukları

17:50-18:10 Kadınlarda Aşırı Aktif Mesane (AAM) 
Sendromu: İlaç Tedavilerinin Cinsel Fonksiyon 
Üzerindeki Etkileri

18:10-18:30 Servikal Lezyonların Önlenmesinde Yenilikçi 
Medikal Tedaviler ve Cinsel Yaşam Zorlukları

18:30-18:50 Kadın Sağlığında Yeni Dönem: Genital 
Gençleşme ve Kadınlık Enerjisini Canlandırma

18:50-19:10 Anormal Uterin Kanamalar: Cinsel 
Fonksiyon, Psikolojik Sağlık ve Klinik Yönetim 
Perspektifleri
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6 ŞUBAT 2026, CUMA SALON C

09:00-10:40 KURS: Kozmetik Jinekolojide ve JineSeksolojide Cerrahi 
Uygulamalar Kursu (Sertifikalı Kurs)

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00-13:00 KURS: Kozmetik Jinekolojide ve JineSeksolojide Cerrahi Dışı 
Uygulamalar Kursu (Sertifikalı Kurs)

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ

14:30-16:10 KURS: Kozmetik Jinekoloji ve JineSeksoloji Video Temelli Eğitim 
Kursu (Sertifikalı Kurs)

16:10-16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30-19:10 KURS: Kozmetik Jinekoloji ve JineSeksolojide Revizyon Cerrahisi 
Kursu (Sertifikalı Kurs)

6 ŞUBAT 2026, CUMA SALON D

09:00-10:20 ECDER KURSU: Eczacılar İçin İleri Düzey İletişim Becerileri Kursu 
(Sertifikalı Kurs)

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:30-13:00 ECDER KURSU: Eczacılar İçin Cinsel İşlev Bozukluklarında 
Homeopatik Tedaviler Kursu (Sertifikalı Kurs)

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ

14:30-16:10 KURS: Eczacılar İçin Bach Çiçekleri Reçeteleri Kursu (Sertifikalı Kurs)

14:30-16:10 KURS: Eczanede Aromaterapi Uygulamaları Kursu (Sertifikalı Kurs)

16:10-16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30-17:30 KURS: Eczanede Bioeşdeğer Hormon ve Majistraller Kursu 
(Sertifikalı Kurs)

17:30-18:30 KURS: Eczacılar İçin Eczacılıkta Schüssler Tuzları Uygulamaları 
Kursu (Sertifikalı Kurs)

18:30-19:10 KURS: Eczacılar İçin Dermokozmotik ve Fitoterapi Kombinasyonları 
Kursu (Sertifikalı Kurs)
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SALON B

7 ŞUBAT 2026, CUMARTESİ SALON A

09:00-10:40 11. OTURUM (CİSEF OTURUMU): GELECEĞİN SEKSİ
09:00-09:20 Nesiller Arası Cinsellik: Genetik Miras, 

Epigenetik Hafıza ve Cinsel Davranışlar
09:20-09:40 Teknolojinin Yatak Odasındaki Yükselişi: Yapay 

Zekâ, Robotik ve Dijital Seks 
09.40-10:00 Yerçekimsiz Aşklar: Uzayda Cinselliğin 

Bilinmeyen Sırları
10.00-10:20 Gen Terapileri ve Cinsellik: Bilim Kurgu mu, 

Gerçek mi?
10.20-10:40 Cinselliğin Metaversedeki Yansımaları: 

“Transhümanizm ve Posthuman Erotik Yaşam”

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00-13:00 12. OTURUM (WASHE OTURUMU): KEYNOTE KONUŞMACILAR

11:00-11:30 UYDU SEMPOZYUMU
11:30-11:50 Aşkın ve Seksin Nörobiyolojisi: Bağlanma, 

Cinsel Arzu ve Sadakatin Bilimsel Temelleri
11:50-12:20 UYDU SEMPOZYUMU
12:20-12:40 Erkek Cinselliğinin Yeniden Tanımı: Güç, 

Hassasiyet ve Kimlik Arasında Salınımın 
Dayanılmaz Ağırlığı

12:40-13:00 Kadın Cinselliğinde Devrim: Hormonsal Zekâ 
ve Seksüel Empowerment

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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14:30-16:10 13. OTURUM (PSİKODER OTURUMU): EVLİLİK, İLİŞKİLER VE 
METAEVLİLİK TERAPİSİ

14:30-14:50 Kalbin Üç Hali: Aşkın, Sadakatin ve İhanetin 
Bilimsel Anatomisi

14:50-15:20 Modern İlişkilerin Karanlık Yüzü: Sugar 
Dating’in Anatomisi

15:20-15:40 MetaEvlilik Terapisi: Dijital Çağda İlişki 
Dinamikleri

15:40-16:10 UYDU SEMPOZYUMU

16:10-16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30-19:10 14. OTURUM (PPD OTURUMU): CİNSEL TIP, PSİKİYATRİ VE PSİKOLOJİ
16:30-16:50 Uyku Bozukluklarının Cinsel İşlevsellik 

Üzerindeki Etkileri: Nöropsikiyatrik ve 
Hormonsal Yaklaşımlar

16:50-17:10 Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklarda 
Cinsel Disfonksiyon: Nörobiyolojik 
Mekanizmalar ve Terapötik Stratejiler

17:10-17:30 Depresif Bozukluklarda Cinsel İşlev 
Bozuklukları: Etiyoloji, Klinik Bulgular ve Tedavi 
Yaklaşımları

17:30-17:50 Bipolar Bozukluk ve İlişkili Durumlarda 
Cinsellik: Duygudurum Dalgalanmalarının 
Psikoseksüel Yansımaları

17:50-18:10 Anksiyete Bozuklukları ve Somatoform 
Durumlarda Cinsel İşlev: Psikofizyolojik 
Etkileşimler ve Klinik Yönetim

18:10-18:30 Yeme Bozukluklarında Cinsel İşlev ve Cinsiyet 
Kimliği Sorunları: Psikodinamik ve Beden 
İmgesi Perspektifi

18:30-18:50 Kişilik Bozukluklarında Cinsellik: Disfonksiyonel 
İlişki Kalıpları ve Terapötik Müdahaleler

18:50-19:10 Otizm Spektrum Bozukluğunda Cinsel Gelişim 
ve İfade: Nörogelişimsel Dinamikler ve Klinik 
Rehberlik
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8 ŞUBAT 2026, PAZAR SALON A

09:00-10:40 15. OTURUM (PSİKODER OTURUMU): CİNSEL TRAVMA VE CİNSEL 
ŞİDDET

09:00-09:20 Cinsel Şiddet Psikiyatride ve Cinsel Tedavilerde 
Nasıl Ele Alınır?

09:20-09:40 Cinsel Şiddetin Kadınlar ve Erkekler Üzerindeki 
Etkisi 

09.40-10:00 EMDR Tedavisiyle Cinsel Travmanın 
NöroPsikoTerapötik İyileşmesi

10.00-10:20 Hipnoz ve EFT ile Cinsel Travmanın 
PsikoBiyolojik Onarımı

10.20-10:40 STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 16. OTURUM (CİSEF OTURUMU): CİNSEL HAKLAR VE ETİK 
10:40-11:00 Cinsellikte Etik İhlaller: Klinik Uygulamalarda 

Sınırların Aşılması
11:00-11:20 LGBTQ+ Bireylerde Cinsel Haklar ve Klinik 

Destek
11:20-11:40 Özgürlük, Rıza ve Onur: “Cinsellikte Etik 

Paradigmaların Evrimi”
11:40-12:00 Seks İşçiliği ve Cinsel Travmalar: “Görünmeyen 

Hayat Hikayeleri”
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8 ŞUBAT 2026, PAZAR SALON B

09:00-10:20 ECDER KURSU: Eczacılar İçin Cinsel Bozukluklar Kursu (Sertifikalı 
Kurs)

10:20-10:40 STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 ECDER KURSU: Eczacılar İçin OTC Cinsel 
Ürünler ve Psikiyatrik İlaçlar Kursu 
(Sertifikalı Kurs)

8 ŞUBAT  2026, PAZAR SALON C

09:00-10:20 PSİKODER KURSU: Psikodrama Kursu (Sertifikalı Kurs)

10:20-10:40 STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 PSİKODER KURSU: Kuantum Drama: Aile Dizimi Kursu (Sertifikalı 
Kurs)

8 ŞUBAT  2026, PAZAR SALON D

09:00-10:20 RETEN KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar Kursu – 3. Oturum 
(Sertifikalı Kurs)

10:20-10:40 STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 RETEN KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar Kursu –  
4. Oturum (Sertifikalı Kurs)
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SOSYAL PROGRAMI

5 ŞUBAT  2026, PERŞEMBE
21:00-21:15 Açılış Konuşmaları - Cem Keçe & Fatma Coşar
21:15-22:15 Arzunun Sapkın Anatomisi: “Parafililerin Psikopatolojisi ve Tanı 

Kriterlerinin Evrimi” - Cem Keçe (KEYNOTE KONUŞMACI)
22:15-24:00 Noyan Dülek ile DJ Performans: 80’ler 90’lar Partisi

6 ŞUBAT  2026, CUMA
08:40-09:00 Noyan Dülek ile Cinsel Gücü ve Orgazmı Arttıran Kadim Egzersizler - 

Noyan Dülek
21:00-24:00 Canlı Müzik: CİSEF 26. Yıl Partisi

7 ŞUBAT  2026, CUMARTESİ
08:40-09:00 Noyan Dülek ile Cinsel Gücü ve Orgazmı Arttıran Kadim Egzersizler - 

Noyan Dülek
21:00-21:15 Kapanış Konuşmaları - Cem Keçe & Fatma Coşar
21:15-24:00 Noyan Dülek ile CİSEF Dionysos Partisi

8 ŞUBAT  2026, PAZAR
08:40-09:00 Noyan Dülek ile Cinsel Gücü ve Orgazmı Arttıran Kadim Egzersizler - 

Noyan Dülek
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ORGANİZASYON SEKRETARYASI

FİGÜR KONGRE ORGANİZASYONLARI VE TİC. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center

No: 4, 34360  Şişli / İstanbul
Tel: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78

E-mail: cisef@figur.net
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