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14:00-16:00 1. OTURUM (CİSEF OTURUMU):
 CİNSEL SAĞLIKTA KANITA DAYALI KLİNİK 
 MÜDAHALELER: RUH, ZİHİN, BEDEN VE 
 DİSİPLİNLERARASI YAKLAŞIMLAR

 Oturum Başkanları: Sevgi Özcan - Oğuz Çelik

14:00-14:20 HPA Aksı: Cinsel Disfonksiyonların Kökenindeki Stres ve 
 Hormon Dengesi
 Gülsemin Ertürk Çelik

14:20-14:40 Uykuda Orgazm: REM Döngüsünde Cinsellik
 Oğuz Çelik

14:40-15:00 Nesiller Arası Cinsellik: Genetik Miras, Epigenetik Hafıza
 ve Cinsel Davranışlar
 Tuna Tüner 

15:00-15:20 Kök Hücre, Bağışıklık ve Cinsel Fonksiyon: Geleceğin Tıbbı
 Tunç Akkoç

15:20-15:40 Obez Hastalarda Bariatrik Cerrahinin Kadın ve Erkek
 Cinsel Fonksiyonu Üzerindeki Etkileri
 Can Keçe 

15:40-16.00 CYBE’den Korumada Davranışsal Danışmanlık: Kanıta 
 Dayalı Stratejiler
 Sevgi Özcan

16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

SALON A5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE



16:20-19:00 2. OTURUM (PPD OTURUMU):
 CİNSELLİĞİN SINIR DENEYİMLERİ: 
 PARAFİLİLER, FETİŞİSTİK DİNAMİKLER VE 
 PSİKOSEKSÜEL ÇÖZÜMLEMELER

 Oturum Başkanları: Sabri Yurdakul -  Mustafa Çay

16:20-16:40 Fetişizm: Nesneye Yönelik Cinsel Yakınlıkların 
 Psikodinamiği
 Cem Keçe 

16:40-17:00 Cinselliğin Metaversedeki Yansımaları: “Transhümanizm 
 ve Posthuman Erotik Yaşam”
 Uğur Batı

17:00-17:20 BDSM Fenomenolojisi: Acı, Haz ve Sınırların 
 Psikobiyolojisi
 Fatma Coşar

17:20-17:40 Para�lilerle Bağlantılı Bozukluklar (PBB): Psikopatoloji ve 
 Tedavi Dinamikleri
 Sabri Yurdakul

17:40-18:20 Fantezi ve Rüyaların Metapsikolojisi: Psikanalitik Bir Bakış
 Suzan Uğur Girginer

18:20-19:00 KEYNOTE
 Erotizm, Kadim Yakınlık Sanatı ve Stoacı Perspektif
 Cengiz Güleç

SALON A5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE



5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE SALON B

14:00-16:00 FÜSED KURSU:
 PENİSE VİDEO TEMELLİ, 
 ÜROSEKSOLOJİK YAKLAŞIM KURSU

 Oturum Başkanları: 
 Eyüp Burak Sancak - Volkan Bulut

14:00-14:20 Penisin Embriyolojik Gelişimi ve Cinsel Farklılaşma 
 Bozukluklarının Cinsel Fonksiyona Etkisi
 İbrahim Topçu

14:20-14:40 Penisin 3D Sinirsel Anatomisi ve Seksüel Fonksiyon 
 Dinamikleri
 Göksel Dora

14:40-15:00 Erektil Disfonksiyonun Psikoseksüel Dinamikleri 
 Kemal Özcan

15:00-15:20 PDE5İ Direnci ve Alternatif Tedavi Yaklaşımları
 Volkan Bulut

15:20-15:40 Pelvik Tabanın Penil Fonksiyona Etkisi
 Cenk Murat Yazıcı

15:40-16:00 Dijital Androloji: Teknolojik İzleme, Yapay Zekâ ve 
 Klinik Gelecek
 Alper Dırık

16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK



SALON B5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE

16:20-19:00 FÜSED KURSU:
 PENİSE VİDEO TEMELLİ, 
 ÜROSEKSOLOJİK YAKLAŞIM KURSU

 Oturum Başkanları: Ali Ayyıldız – Sıtkı Ün

16:20-16:40 Erkek Genital Dismorfofobi: Beden İmgesi Bozukluğunun  
 Görünmeyen Sırları
 Fatma Coşar

16:40-17:00 Peniste Duyusal Nöropati ve Cinsel Ağrı Bozuklukları
 Ali Ayyıldız

17:00-17:20 Penil Rejeneratif Tedaviler: PRP, Kök Hücre ve 
 Eksozom Yaklaşımları
 Taner Çavumirza

17.20-17.40 Penil Protez İmplantasyonu: Endikasyonlar ve 
 Modern Yaklaşımlar
 Ali Erhan Eren

17:40-18:00 Penil Augmentation: Kanıta Dayalı Yaklaşımlar ve 
 Klinik Tartışmalar
 Eyüp Burak Sancak

18:00-18:20 Penil Transplantasyon: Cerrahi Protokoller ve 
 Fonksiyonel Sonuçlar
 Gökhan Köse

18:20-18:40 Penil Cerrahi Komplikasyonları ve Yönetimi 
 İlker Çelen

18:40-19:00 Cinsel Performans Kaygısı ve Penil Algı
 Sıtkı Ün



5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE SALON C

14:00-19:00 HEDER KURSU: “Doğumun, Bedenin ve Arzunun Kodları” 
 Sürdürülebilir Cinsel Yaşamda Hemşirelik ve 
 Ebelik Yaklaşımları (Serti�kalı Kurs)
14:00-15:00 ZAMANIN BEDENİ: Cinselliğin Dönemsel Kodları

 Oturum Başkanları: Sevil Şahin - Zeynep Dilşah Yılmaz

14:00-14:20 Adölesan Kaos: Kimliğin Doğuşunda Cinsel Sağlık ve 
 Risk Algısı
 Gülden Güvenç

14:20-14:40 Doğumdan Sonra Kadın Kimliği: Postpartum Arzunun 
 Bakım Altında Sessizliği
 Özlem Bakan Demirel

14:40-15:00 Klimakterik Çağda Libido ve Longevity: 
 Bakımın Tabularla Dansı
 Burcu Küçükkaya

15.00-16.00 ÖĞRETİLMEYENLER: Cinsel Eğitim ve 
 Danışmanlıkta Görünmeyenler

 Oturum Başkanları: Gül Ertem - Oya Kavlak

15:00-15:20 Queer Görünmezliği ve Kapsayıcı Cinsel Sağlık Eğitimi: 
 Gençlere Dost Hizmetler
 Dilek Sarpkaya Güder

15:20-15:40 Genç Çiftler İçin Cinsellik ve Üreme Sağlığı Eğitimi, 
 Evlilik Öncesi Cinsel Danışmanlık
 Ebru İnan Kırmızıgül

15:40-16:00 İnfertilitede Cinsellik: Kırılganlığın Danışmanlıkla Güçlenmesi
 Eda Cangöl

16:00-16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK



SALON C5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE

16:20-17:20 KIRMIZI ÇİZGİLER: Kroniklik, Engellilik ve Cinsel 
 Görünmezlik
 Oturum Başkanları: Özlem Karabulutlu - Pınar Arpaci
16:20-16:40 Kronik Bedenlerde Cinsellik: 
 Arzunun İhmal Edilmiş Versiyonu
 Rojjin Mamuk
16:40-17:00 Jinekolojik Kanser Tanısı Alan Kadınlarda Cinsel Yaşam, 
 Beden Algısı Ve Cinsel Sağlık
 Filiz Yarıcı
17:00-17:20 Sessiz Alanlar: Engelli Bireylerde Cinsel Haklar ve 
 Bakım Pratikleri
 Özlem Demirel Bozkurt
17.20-19.00 METASEKSÜEL DÖNÜŞÜM: 
 Dijitalleşen Cinsellik ve Alternatif Tıp
 Oturum Başkanları: Kerime Derya Beydağ - Şükran Başgöl
17:20-17:40 Etik Kodlarda Boşluklar: Dijital Çağda Cinsel 
 Mahremiyetin Krizi
 Vasviye Eroğlu
17:40-18:00 Metaseks, Transhümanizm ve Sanal Haz: 
 Dopaminerjik Adaptasyon mu, Hedonik Adaptasyon mu?
 Sema Üstgörül
18:00-18:20 Alternatif Dokunuşlar: Aromaterapi, Fitoterapi ve 
 Kanıta Dayalı Tamamlayıcı Bakım
 Kardelen Bilgi Pak
18:20-18:40 Gülmenin Gücü: Kahkaha Yogasının Nöro�zyolojik Etkileri 
 ve Cinsel Sağlıkta Longevity Yaklaşımı
 Esra Nur Erdoğan
18:40-19:00 Tartışma & Kapanış



14:00-16:00 LOWED KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar 
 Kursu – 1. Oturum (Serti�kalı Kurs)
 Alparslan Tekiner

16:00-16:20 - STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20-19:00 LOWED KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar 
 Kursu – 2. Oturum (Serti�kalı Kurs)
 Alparslan Tekiner

5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE SALON D

6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON A

09:20-10:40 3. OTURUM (CİSEF OTURUMU): ORGAZMIN KLİNİK 
 ANATOMİSİ: HAZ, UYARILMA VE DİSREGÜLASYON 
 TABLOLARI

 Oturum Başkanları: Arzu Hisarvant – Azer Aras Uluğ

09:20-09:40 Post-Orgazmik Bozukluk Sendromu (POBS): 
 Cinsellik Sonrası Beyin Sisi ve Acı 
 Arzu Hisarvant

09.40-10:00 Kadın Orgazmının Sırrı: “Çekirdek Orgazm Fantezisi (ÇOF)”
 Azer Aras Uluğ

10.00-10:20 Anhedonik Orgazm: “Kayıp Zevk Sendromu”
 Sıtkı Ün 

10.20-10:40 Sürekli Genital Uyarılma Bozukluğu (SGUB):
 “Bedeni Durduramamak”
 Nurgül Ulusoy

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON A

11:00-13:00 4. OTURUM (WASHE OTURUMU): 
 AŞK VE SEKSİN BİLİMİ: BAĞLANMA, ARZU VE 
 İLİŞKİ DİNAMİKLERİ

 Oturum Başkanları: İdil Topaloğlu - Bilge Uzun 

11:00-11:30 AVECASO PHARMA UYDU SEMPOZYUMU
 “MSVENÜS Plus”: Dişil Enerjinin Psikodinamiği ve 
 Şehvetin Gücü
 Nurgül Ulusoy

11:30-11:50 İlişkilerde Aşk Hipnozu: Bağlanma, Sadakat ve 
 İhanet Döngüsü
 Mehmet Şakiroğlu

11:50-12:20 AVECASO PHARMA UYDU SEMPOZYUMU
 “EnduraXMan”: Boşalma Denetimi ve Güç Psikolojisi
 Eyüp Burak Sancak

12:20-12:40 Dijital Çağda İlişki Dinamikleri
 Bilge Uzun

12:40-13:00 Aşkın ve Seksin Nörobiyolojisi: Bağlanma, Cinsel Arzu ve 
 Sadakatin Bilimsel Temelleri
 Sinan Canan 

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON A

14:30-16:10 5. OTURUM (CİSEF OTURMU): CİNSEL DAVRANIŞIN 
 KLİNİK YÖNETİMİ: PROTOKOLLER, BAĞIMLILIKLAR VE 
 MÜDAHALE MODELLERİ

 Oturum Başkanları: Volkan Kurtaran - Nurgül Ulusoy

14:30-14:50 Arzunun Sapkın Anatomisi: “Para�lilerin Psikopatolojisi ve 
 Tanı Kriterlerinin Evrimi” 
 Cem Keçe 

14:50-15:20 Pornogra� Bağımlılığı: “Görsel Zehirlenmenin Anatomisi
 Uğur Batı

15:20-15:40 Seks Bağımlılığı: “Tutkunun Tutsaklığı”
 Fatma Coşar

15:40-16:10 UYDU SEMPOZYUMU

 Bor Mineralinin Cinsel Sağlık Üzerindeki Etkileri: 
 Hormonal ve Endokrin Mekanizmalar”
 Emre Cebeci

16:10-16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON A

16:30-19:10 6. OTURUM (CİSEF OTURUMU):
 CİNSEL BOZUKLUKLAR VE METASEKS
 CİNSEL TERAPİ
 Oturum Başkanları: Kemal Özcan - Yusuf Selim Kaya
 Azer Aras Uluğ 
16:30-16:50 Erkekte Cinsel İsteksizlik: Libido Kaybının Psikodinamik 
 Perspekti�
 Eyüp Burak Sancak
16:50-17:10 Kadında Cinsel İlgi ve Uyarılma Bozukluğu (KÇİUB): 
 Nöro-Psiko-Seksüel Analiz
 Mehmet Ferdi Kıncı
17:10-17:30 Erektil Disfonksiyon: Tanıdan Yenilikçi Tedavi 
 Modalitelerine
 Taner Çavumirza
17:30-17:50 Bir Erteleme ve Kaçınma Bozukluğu Olarak Vajinismus: 
 Klinik Yaklaşım ve Tedavi Perspekti�eri
 Kemal Özcan
17:50-18:10 Erkekte Geç Boşalma ve Geriye Doğru Boşalma: 
 Ejakülasyon Dinamiklerinin Bozulması
 Volkan Bulut
18:10-18:30 Erkekte Erken Boşalma:
 Zamanlama Bozukluğunun Psiko-Biyolojisi
 Yusuf Selim Kaya
18:30-18:50 Kadında Disparoni: 
 Görünmeyen Ağrıların Nöro-Psiko-Dinamik Analizi
 Fatma Eskicioğlu
18:50-19:10  Robotik Radikal Cerrahi Sonrası Erektil Disfonksiyonda 
 Penil Rehabilitasyon
 Mehmet Salih Boğa



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON B

09:20-10:40 7. OTURUM (FÜSED OTURUMU):
 MESANE, PROSTAT VE CİNSEL FONKSİYONDA 
 KLİNİK YAKLAŞIMLAR

 Oturum Başkanları: 
 Osman Gürhan Özdemir – Yusuf Selim Kaya

09:20-09:40 Aşırı Aktif Mesane: Erken Tanı, Birinci Basamak Yönetimi  
 ve Cinsel Yaşam Desteği 
 Orhan Mert Kılıç - Naime Tuğçe Tapik Balkiye

09.40-10:00 Kadın ve Erkekte İnkontinans ve Cinsel Fonksiyon Bozukluğu 
 Osman Gürhan Özdemir

10.00-10:20 BPH’nde ve Prostat Kanserinde Farklı Klinik Senaryolarda 
 Güncel Tedaviler ve Cinsel Yaşam 
 Ali Ayyıldız 

10.20-10:40 Azospermi Tedavisi ve Cinsel Yaşam 
 Ayhan Arslan

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00-13:00 LOWED KURSU: Uzmanlar İçin Sosyal Medyada 
 Görünür ve Etkin Olmanın Sırları Kursu
 Mustafa Çay – Taner Çavumirza - Emre Can Baysal

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON B

14:30-16:10 8. OTURUM (FOJİDER OTURUMU):
 CİNSEL SAĞLIKTA FİZİKSEL TIP, JİNEKOLOJİK 
 UYGULAMALAR VE REHABİLİTASYON MODELLERİ

 Oturum Başkanları: Gülsemin Ertürk Çelik - Serap Özgül

14:30-14:50 Cinsel Sağlıkta Kanıta Dayalı Fiziksel Aktivite ve Egzersiz 
 Repertuvarı 
 Serap Özgül

14:50-15:20 Cinsel İşlev Bozukluklarında Kanıta Dayalı Eletro�ziksel ve 
 Manuel Terapiler
 Şeyda Toprak Çelenay

15:20-15:40 Servikal Lezyonların Önlenmesinde Yenilikçi Medikal 
 Tedaviler ve Cinsel Yaşam Zorlukları 
 Tijen Ataçağ

15:40-16:10 Kadın Sağlığında Yeni Dönem: Genital Gençleşme ve 
 Kadınlık Enerjisini Canlandırma 
 Erol Karakaş

16:10-16.30  STANT ARASI – COFFEE BREAK



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON B

16:30-18:50 9. OTURUM (FOJİDER OTURUMU):
 FONKSİYONEL JİNEKOLOJİ, ÜREME SAĞLIĞI VE CİNSEL 
 İŞLEVDE BÜTÜNCÜL KLİNİK YAKLAŞIMLAR

 Oturum Başkanları: Zeynep Toksoy Karaşin - Bayram Özağaç

16:30-16:50 Cinsel İşlev Bozukluklarında Akupunktur Tedavisi
 Evren Kul Panza 

16:50-17:10 Gebelikte Cinsel Güvenlik:Riskli Durumlar, Klinik Karar 
 Noktaları ve Güncel Kılavuz Önerileri
 Selahattin Kükner

17:10-17:30 Anorgazm Bozukluklarında Craniosacral ve
 Osteopatik Tedaviler
 Gökhan Ekiz

17:30-17:50  Türkiye’de Yükselen Yeni Bir Alan:
 Reprodüktif ve Perinatal Psikoloji
 Pervin Ahmedova

17:50-18:10 Vajinal Enfeksiyonlar ve Cinsel Fonksiyon: Biyopsikososyal 
 Etkileşimler ve Klinik Yaklaşımlar 
 Zeynep Toksoy Karaşin

18:10-18:30 Oral Mikrobiyomun Seksüel Sağlık ve Uzun Ömür 
 Üzerindeki Etkileri: LongeVitaSeks Perspekti�
 Bayram Özağaç

18:30-18.50  Modernleşen Yaşamda Cinsel Kimlik Karmaşası
 Mehmet Sevim



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON C

 CİSEF 2026 ECDER PROGRAMI

09.20-11.00 1. OTURUM: HOMEOPATİ

 Oturum Başkanı: Öznur Parlak

09.20-10.00 Mikro Dozların Makro Etkisi
 Sebati Bilgiç
10.00-10.20 HPV'de Homeopatik Çözümler ve Vaka Örnekleri
 Havva Seray Ay
10.20-10.40 Homeopatide İnfertiliteye Bakış
 İpek Nurdan Dikmen
10.40-11.00 STANT ARASI - COFFEE BREAK
11.00-12.00 2. OTURUM: ECZACILIKTA MAJİSTRAL VE DEĞER KATAN 
 ECZACILIK UYGULAMALARI
 Oturum Başkanı: Sabiha Kiraz
11.00-11.20 Majistral Formülasyonlar
 İsmail Aslan
11.20-11.40 Biyoeşdeğer Hormonlar ve Eczanede Majistral Hazırlığı
 Öznur Parlak
11.40-12.00 Çocuk Hastalıklarına Bütüncül Bakış
 Reyhan Aliusta
12.00-12.20 Cinsel Sağlıkta Kullanılan Takviyeler
 Nihan Ergül
12.20-12.40 Eczanede Eczacılık Danışmanlık Uygulamaları
 Şule Erdoğan
12.40-13.00 Menapozun Kadın Sağlığı Üzerindeki Fizyolojik Psikolojik ve  
 Sosyokültürel Etkileri ile Eczacının Klinik Rolü
 Dilek Yaldır
13.00-14.30 ÖĞLE YEMEĞİ



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON C

14.30-16.10 3. OTURUM: ECZACILIKTA UFUK AÇAN UYGULAMALAR

 Oturum başkanı: Reyhan Aliusta

14.30-15.00 Cinsel Sağlıkta ‘Kayıp Halka’  Osteopatinin 
 Bütüncül Dokunuşu
 İbrahim Mayda

15.00-15.30 Epigenetiğin Kişilik Etkileri 
 Ayla Aslantaş

15.30-15.50 Bağırsak Mikrobiyatası Histamin ve İmmun Aktivasyon: 
 Görünmeyen Tetikleyici
 Fatma Henden

15.50-16.10 Eczanede Fitoterapi Uygulamaları ve Sırdaş Eczacılık
 Aysun Karadeniz

16.10-16.30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16.30-17.10 4. OTURUM: GETAP

 Oturum Başkanı: Öznur Parlak

16.30-16.50 Hastalıkların Ruhsal Sebepleri
 Yiğit Akyön

16.50-17.10 Duygudurum Dengelenmesinde Bach Çiçekleri
 Sabiha Kiraz



6 ŞUBAT 2026 - CUMA SALON D

09:20-10:40 LOWED KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar Kursu
 3. Oturum (Serti�kalı Kurs)
 Alparslan Tekiner

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00-13:00 - LOWED KURSU: Kozmetik ve Estetik Uygulamalar Kursu
 4. Oturum (Serti�kalı Kurs)
 Alparslan Tekiner

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ



7 ŞUBAT 2026 - CUMARTESİ SALON A

09:20-10:40 10. OTURUM (CİSEF OTURUMU):
 KADİM SEKS ÖĞRETİLERİ VE SEKS SANATI

 Oturum Başkanları: Tijen Ataçağ - Zeynep Toksoy Karaşin

09:20-09:40 Günlük Biyolojik Ritimler ve Seks
 Sabri Yurdakul

09.40-10:00 Ruhsal Orgazm: Tantrik Seksin Gizemli Yolculuğu 
 Pervin Ahmedova

10.00-10:20 Kan, Enerji ve Haz: Dolaşım Sisteminin Sağlıklı Olmasının 
 Cinsel Performansa Etkisi ve Taocu Seks Sanatı 
 Burcu Kısa

10.20-10:40 Kamasutra: Zevkin Felsefesi ve Tutkunun Kadim Kodları
 Tuna Tüner

10:40-11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK



7 ŞUBAT 2026 - CUMARTESİ SALON A

11:00-13:00 11. OTURUM (WASHE OTURUMU): CİNSELLİĞİN 
 SINIRLARI: BEYİN, PSİKOPATOLOJİ VE GELECEK

 Oturum Başkanları: Selçuk Söylemez - Nurgül Ulusoy 

11:00-11:30 AVECASO PHARMA UYDU SEMPOZYUMU
 “MrMARS Plus”: Eril Enerjinin Psikodinamiği ve 
 Bilinçli Erkeklik 
 İlker Çelen 

11:30-11:50 Beyin-Bağırsak-Cinsellik Ekseni: 
 Nörobiyolojik Beslenme Yaklaşımı
 Murat Baş

11:50-12:20 AVECASO PHARMA UYDU SEMPOZYUMU:
 HerbaClimaX, HerbaHardLift ve HerbaLong 
 Formülasyonlarıyla Orgazm, Ereksiyon ve Ejakulasyon 
 Döngüsünün Fitoterapötik Modülasyonu
 Fatma Coşar

12:20-12:40 Beyinde Cinselliğin Kodları: 
 Nörobiyolojik ve Bilişsel Temeller
 Sinan Canan 

12:40-13:00 Kadın Cinselliğinin Yeni ve Kadim Sırları
 Cem Keçe

13:00-14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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14:30-16:10 12. OTURUM CİSED OTURUMU:
 ZİHİN – BEDEN – CİNSELLİK: PSİKOTERAPÖTİK 
 MODELLER VE KLİNİK GÖRÜNÜMLER

 Oturum Başkanları: Mustafa Çay - Banu Bostancı

14:30-14:50 Cinsiyet Disforisi: “Kimlik ve Beden Arasındaki Savaş”
 Mehmet Şakiroğlu

14:50-15:20 MindfulSeks: Dr. Cem Keçe 3 P ve HOT Tekniği
 Mustafa Çay

15:20-15:40 Genital Dismorfofobi: “Beden Algısının Cinsellikle Çatışması”
 İdil Topaloğlu

15:40-16:10 UYDU SEMPOZYUMU
 Bor Mineralinin Cinsel Sağlık Üzerindeki Etkileri: 
 "Hormonal ve Endokrin Mekanizmalar”
 Emre Cebeci 

16:10-16:30 - STANT ARASI - COFFEE BREAK
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16:30-19.10 PANEL: GENİTAL ESTETİK, HORMONAL DENGE VE 
 CİNSEL SAĞLIKTA KLİNİK UYGULAMALAR

 Oturum Başkanları: Mehmet Ferdi Kıncı - Eyüp Burak Sancak
 Mü�t Cemal Yenen 

16:30-16:50 Genital Bölge Cilt Yenileme ve Renk Açmada Peeling 
 Uygulamaları
 Ozan Doğan

16:50-17:10 Genital Dolgu Uygulamalarında Güvenli Yaklaşımlar: 
 Endikasyonlar, Riskler ve Komplikasyon Yönetimi
 Erhan Cömert

17:10-17:30 Penil Estetik Uygulamalar
 Tahsin Turunç

17:30-17:50 Kadın Sağlığında Hormon Replasman Tedavisi:
 Güncel Kanıtlar, Klinik Endikasyonlar ve Risk–Fayda Dengesi
 Eray Çalışkan

17:50-18:10 Kadın Seksüel Sağlığında Hormonal Regülasyon:
 Endokrin Sistem, Libido ve Klinik Yaklaşımlar
 Yaşam Kemal Akpak

18:10-18:30 Libido Dalgaları: Menstrüel Döngü, Biyolojik Ritimler ve 
 Seksüel Yanıt Dinamikleri
 Eda Güner Özen

18:30-18:50 Pelvik Taban ve Orgazm: Duyusal Ağlar, 
 Kas Aktivasyonu ve Klinik Perspekti�er
 Mehmet Ferdi Kıncı

18:50-19:10 Dijital Çağda Seksüalite: 
 Yapay Zekâ, Robotik Deneyimler ve Yeni Klinik Sınırlar
 Ramazan Erda Pay
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8 ŞUBAT 2026 - PAZAR SALON B

09:20-10:20 PSİKODER KURSU: Temel Mindfulness Kursu
 (Serti�kalı Kurs)
 Bilge Uzun

10:20-10:40 - STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 PSİKODER KURSU: Kuantum Drama: Aile Dizimi Kursu
 (Serti�kalı Kurs) 
 Tuna Tüner

09:20-10:40 13. OTURUM (PSİKODER OTURUMU):
 CİNSEL TRAVMA VE CİNSEL ŞİDDET

 Oturum Başkanları:  Arzu Hisarvant - Remziye Kırmızıoğlu 

09:20-09:40 Seks İşçiliği ve Cinsel Travmalar: 
 “Görünmeyen Hayat Hikayeleri”
 Banu Bostancı - Remziye Kırmızıoğlu 

09.40-10:00 Hipnoz ve EFT ile Cinsel Travmanın PsikoBiyolojik Onarımı 
 Recep Dursun

10.00-10:20 Cinsel Şiddet Sonrası Psikolojik İzler: Kadın ve Erkeklerde 
 Travma, Utanç ve İyileşme Süreçleri 
 Arzu Hisarvant

10.20-10:40 STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 CİNSEL (-LİĞE ULAŞAN) MEME: Dişil/Kadın Cinselliğinin 
 Psikanalitik Açıdan Anlaşılmasına Dair Bir Katkı
 (Serti�kalı Kurs)
 Suzan Uğur Girginer
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SOSYAL PROGRAM

09:20-10:20 PSİKODER KURSU: Hasta Hekim İlişkisinde Güven ve 
 Hastanın Endişelerini Giderme Kursu (Serti�kalı Kurs)
 Mustafa Çay – Taner Çavumirza

10:20-10:40 - STANT ARASI - COFFEE BREAK

10:40-12:00 PSİKODER KURSU: Hasta Hekim İlişkisinde Güven ve 
 Hastanın Endişelerini Giderme Kursu (Serti�kalı Kurs)
 Mustafa Çay - Taner Çavumirza

5 ŞUBAT 2026 - PERŞEMBE
21:00-21:15 Açılış Konuşmaları - Cem Keçe - Fatma Coşar
21:15-24:00 Noyan Dülek ile DJ Performans: 80’ler 90’lar Partisi

6 ŞUBAT 2026 - CUMA
08:40-09:00 Noyan Dülek ile Cinsel Gücü ve Orgazm Kalitesini 
 Arttıran Kadim Seks Egzersizleri
21:00-24:00 Noyan Dülek ile Canlı Müzik: CİSEF 26. Yıl Partisi

7 ŞUBAT 2026 - CUMARTESİ
08:40-09:00 Noyan Dülek ile Cinsel Gücü ve Orgazm Kalitesini 
 Arttıran Kadim Seks Egzersizleri
21:00-21:15 Kapanış Konuşmaları
 Cem Keçe - Fatma Coşar

21:15-24:00 Noyan Dülek ile CİSEF Dionysos Partisi

8 ŞUBAT 2026 - PAZAR
08:40-09:00 Noyan Dülek ile Cinsel Gücü ve Orgazm Kalitesini 
 Arttıran Kadim Seks Egzersizleri



ORGANİZASYON SEKRETARYASI

FİGÜR KONGRE ORGANİZASYONLARI VE TİC. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center

No: 4, 34360  Şişli / İstanbul
Tel: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78

E-mail: cisef@figur.net

w w w . c i s e f 2 0 2 6 . o r g


